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PBauch- Ol

Pauch - Komprcssc mit

DREI-MONATS-KOLIKEN
BLAHUNGEN
BAUCHSCHMERZEN

ine sehr effiziente Variante dem Bauchweh ”'nres Kincles entgegen zu wirken ist das Auﬂegen einer warmen
Bauc}%KomPresse. " ine duftende Bauchél Mischung, 2. mit Fenchel, Melisse oder Rose, regt die Verdau-

ung an, entspannt und lindert so die Beschwerdcn.

MATERIAL

Bauch-Ol

Kompresse

Gazetuch

Seidenkissen

Rohwolle
Waérmeflasche
Wickelband oder Schal

ANWENDUNG

Geben Sie auf eine Kompresse ca. 20-30 Tropfen des Bauch-Ols und erwérmen Sie diese fiir ein paar Minuten auf einer Warmeflasche.
Legen Sie die vorgewarmte Olkompresse nun auf den nackten Bauch lhres Kindes und decken Sie sie mit einem trockenen Gazetuch ab.
Durch das zusétzlich aufgelegte Seidenkissen mit Rohwolle entsteht eine nachhaltige Wérme.

Die Kompresse mit dem Wickelband fixieren.

DAUER

Die Kompresse 20-30 Minuten bis mehrere Stunden belassen.

TIPPS

Anstelle der Olkompresse lindern auch Sauerklee-Bauchwehtiichlein von Alpmed Bauchweh und Verdauungsbeschwerden. Das Tiich-
lein wird ebenfalls vorgewédrmt und dann direkt auf die Babyhaut gelegt. Beachten Sie beim Kauf eines Produktes die Altersangabe und

lassen Sie sich von einer Fachperson beraten. Ab Geburt ist es in jedem Fall méglich, anstelle einer Aromadlmischung (atherischen Ole
in einem fetten Pflanzendl) ein neutrales Ol, wie zB. Mandel&l oder kaltgepresstes Olivendl, zu benutzen.

GUETI GSUNDHEIT!
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