HUSTEN UND BRONCHITIS AB CA. 7 JAHREN
MUSKELVERSPANNUNG

K artoffeln sind einidealer \/\/érmespeichcr und werden deshalb in der Erpahrungsmeclizin gerne als heisse Wickel
zur Linclerung des [ustens und zur SCHeim](’jsung bei Pronchitis eingesetzt. Die intensive Warme wirkt ent-
sPannend auf die Muskulatur und kann deshalb auch zP5. bei Nackenverspannungen lindernd sein.

MATERIAL

e 2-3 Bio-Kartoffeln, weichgekocht
*  Viskosevlies

*  Gazetuch

*  Frottee-Zwischentuch

e Wickelband

ANWENDUNG

Kochen oder ddmpfen Sie die Kartoffeln ganz und mit Schale, bis sie weich sind. Wickeln Sie nun die ganzen Kartoffeln in das Viskosev-
lies und dann in das Gazetuch. Zerquetschen Sie die Kartoffeln, bis die Kartoffelmasse ca. 2 cm dick ist. Lassen Sie die Masse ein wenig
ausklhlen. Kartoffeln kédnnen sehr heiss sein, das Auskithlen bis zu einer fiir Kinder ertraglichen Temperatur kann also langer dauern.
Achtung: Verbrennungsgefahr!

Prifen Sie die Temperatur an lhrem Unterarm und legen Sie den Wickel ganz vorsichtig auf die Brust lhres Kindes, belegen Sie das Kar-
toffelpackchen mit einem Zwischentuch und fixieren Sie den Wickel mit dem Wickelband.

DAUER UND HAUFIGKEIT

Belassen Sie den Wickel so lange, wie er als angenehm empfunden wird. Der Wickel kann 1 x téglich angewendet werden.

GUETI GSUNDHEIT!
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