SEELISCHES WOHLBEFINDEN AB TJAHR
REIZHUSTEN/TROCKENER HUSTEN

| avendelist eine bekannte Heilpﬂanze. Sie hilft zur Ruhe zu kommen, zu entspannen und schlechte
Stimmung und bose (Geister zu vertreiben.
I ine LavendeléLKomPressc auf der Prust kann auch einen léstigen Reizhusten lindern und fiir einen

Crholsamen Schlag SOFgCI'X.

MATERIAL

* lLavendeldl 1 %

*  Kompresse

e Zwischentuch

*  Rohwolle (nach Wunsch)

*  Wiickelband, enges Shirt, Schal
e  Plastikbeutel

* 2 Warmeflaschen

DOSIERUNG

Lavendel soll je nach Alter des Kindes unterschiedlich dosiert werden. Wenn man von einem 1%-igen Lavendeldl ausgeht bedeutet dies:
Kinder von 1-5 Jahren: 15-25 Tropfen

Kinder ab 5 Jahren: 30-50 Tropfen

Kinder ab 10 Jahren: 60-80 Tropfen

ANWENDUNG

Geben Sie das Ol auf eine Kompresse. Legen Sie die Kompresse direkt z.B. auf die Brust, bedecken Sie sie mit Rohwolle und/oder einem
Zwischentuch. Zur Fixierung (vor allem bei jiingeren Kindern oder bei kérperlicher Unruhe) kénnen Sie ein Wickelband beniitzen. Bei
grosseren Kindern, die gerne liegenbleiben, reicht oft auch ein enganliegendes Shirt oder ein Schal.

Soll die Wirkung intensiviert werden, kénnen Sie vor dem Auflegen die 6lgetrdnkte Kompresse in einem Plastikbeutel zwischen 2 Wér-
meflaschen leicht anwédrmen (Achtung: Warme vor dem Auflegen priifen!).

DAUER UND HAUFIGKEIT

Am besten wird die Lavendeldlkompresse tiber Nacht belassen und 1 x taglich angewendet.

TIPPS

Variante fiir einen erholsamen Schlaf: Im Handel gibt es weitere - auch speziell fiir Kinder - geeignete Bade/Massage-Ole zur Entspan-

nung und Beruhigung, lassen Sie sich beraten. Planen Sie die Anwendung fix in den Tagesablauf ein und flihren Sie sie als Ritual - dh.
téglich zur gleichen Zeit - durch. Dies bringt Ruhe, Sicherheit und Struktur in den Alltag.

GUETI GSUNDHEIT!
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