Augenkompresse
mit Augentrost

Wellness-Anwendung nach

% INDIKATION
@ INFO

einem anstrengenden Tag Durch die Entspannung der
Konjunktivitis Augenmuskulatur durch die
Gerstenkorn Warmeeinwirkung kann es kurzfristig
zu einer reversiblen Sehverminderung

WIRKUNG kommen.
Entspannung bei Ermiidungserscheinungen
der Augen
Entzindungshemmend
Schmerzlindernd
Stérkend

%_ﬁ MATERIAL o Augentrost-Kraut

2. KONTRAINDIKATION N2 o Mehrere

Watterondellen /
Baumwolltupfer
o Heisses Wasser, Tasse,

Uberempfindlichkeit gegentiber Inhaltsstoffe
Glaukom, nach Augenoperation

. Sieb
DAUER UND HAUFIGKEIT o Evtl. angewérmtes
Augentrost-Auflagen kénnen Frotteetuch

mehrmals taglich wiederholt
werden.

Q-
& ANWENDUNG

1. 1 TL Augentrostkraut mit
250ml kochendem Wasser

Ubergiessen, 5-8 Minuten
zugedeckt ziehen lassen.

2. Tee abkuhlen lassen bis er

Evtl. durch ein Tuch ab lauwarm ist. 3. Rondellen oder Tupfer auflegen.
sieben. Watterondellen/Baumwolltupfer Bei Bedarf kénnen die Augen nun
in den Tee geben und auswringen. mit einem temperierten Tuch
bedeckt werden zur Intensivierung
ALTERNATIVE ANWENDUNG der Entspannung. Wechseln der

Rondellen oder Tupfer bei Bedarf.
Larche Frischpflanzentiichlein

Tichlein auf gewlinschte Grésse zuschneiden und
Uiber die geschlossenen Augen auflegen.
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